
Po spravne volbe a instalaci systemu podlahoveho topeni nasleduje volba vhodne podlahove krytiny. 

akladnim kriteriem pri vyberu 
krytiny pro podlahove topeni 
je tepelna vodivost materia­
lu. V pocatcich podlahoveho 
topeni se tradovalo - a odbor­
nici to potvrzovali, ie nejlepsi 

krytinou je keramicki dlaiba. Tento nazor je 
dnes· prekonan: pri dodrieni jistych podmi­
nek totii muiete bez obav pouiit take drevo, 
plast ci laminat. Minerilni podlahove krytiny, 
jakYmi jsou kamen, kabrinec nebo keramicke 
podlahove krytiny,jsou nejvhodnejsi. Pri re­
meslne pokladce obkladu a dlaieb mohou byt 
bez omezeni pouzity vsechny beine metody 
pokladani, lisit se vsak budou lepidla a sparo­
vaci hmoty. 

Keramika ano, ci ne? 
Pouiiti keramicke dlaiby v ob),tnych pro­
storach melo vid)' sve vasnive odpurce, kteri 
argumentovali tim, ie to je studeny povrch. 

Od dob)' rozSireni podlahoveho topeni vsak 
problem se studenosti pada a keramicke 
dlaidice se naopak pro podlahove topeni staly 
ideilni kr),tinou. Keramika rna totii nizkY 
tepelny odpor, takie se vzduch podlahovym 
topenim velmi rychle prohfiva. Ve vyhodu se 
promeni ito, ie dlaiba teplo akumuluje a neni 
tak citliva na vykyvy teplot. Proto je dlaiba ur­
cite nejvhodnejsi povrch pro podlahove topeni 
(zpravidla elektricke pfimotopne, v koupelne 
pak s vyssim plosnym pfikonem). VeikYm 
kladem keramiekyeh materiilu je rozmerova 
presnost, tvrclost a pevnost, vysoka odolnost 
proti oderu a vlhkosti, snadna cistitelnost a na 
neposlednim miste i dlouha iivotnost v ne­
zmenene barye. 

Vybframe dlazbu 
Volba typu dlaiby b)' mela zohlednit zejmena 
charakter mista, kde bude pouiita, rozmery 
prostoru a design. Diky rozsahle rozmerove, 
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tvarove i designove nab idee muiete kera­
mickou dlaibu pouiit takika v kaidem typu 
intcrieru. 

Drevo nen' problem 
Podlahove topeni muie bez problemu praco­
vat i pod drevenym podlahovym povrchem. 
Musite jen zajistit, aby nedoslo k prekroceni 
maximalni povolene povrchove teploty di'eve­
ne podlah), (27°C). U elcktrickeho podlaho­
veho topeni (topne f6lie, rohoie nebo kabely) 
k tomu staci termostat s podlahoV)'m senzo­
rem. Pokud instalujete teplovodni podlahove 
topeni, je nutno teplotu vod)' regulovat v roz­
sahu 35 ai 45°C, ab)' se podlaha neprehrila 
a neponicila. 
Ph vyberu dreva se vyhnete masivnim buko­
vym parketam. Jde totii 0 drevo dosti nestabil­
ni, ktere by vlivem tepla mohlo zacit pracovat. 
Ale i kdyi jsou parkety z vhodnejsiho dreva, 
mely by mit rozhodne co nejmene suku. 
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Pokladate-li dfevenou podlahu jako lepenou 

k podkladu, rozhodne lze doporucit parkety 

kratsich a uiSich rozmeru: objcmovc zmeny 

dfeva potom nejsou tak vyrazne a sniiuje 

se riziko, ie vlivem zmeny teplot a vlhkosti 

vzniknou spary. 

Plasty a lamino 
Instalaci podlahoveho topeni ncbrani ani 

rozhodnuti poridit si laminatovou plovouci 

podlahu nebo treba i koberce. 

Plastove podlahove krytiny jsou v zasade pro 

podlahove vytapeni pouii telne. Krome naroku 

na funkci a design, ktery je na laminat kladen, 

zameruji se jeho vyrobci take na vylepsovani 

jeho vlastnosti. Poui iti podlahoveho vytapeni 

pod laminatovou plovouci podlahu rna dye 

hlavni vyhody: nizky tepelny odpor a redukci 

hluku pomoci speciilni podkladove vrstvy 

pfipevnene na spodni stranu lamely. 

Plastove krytiny mus! byt plnoplosne lepene, 

koberce nesm! mit penovou podloiku a na 

podklad se mus! rovnei pfilepit plnou plochou. 

V pripade laminatovych podlah je vhodnejs! 

volit elektricke topne rohoie a vyiadovat od 

vyrobce certifikat dokladajici vhodnost ui iti 

krytiny v souvrstvi s podlahoV)lm vytapenim. X 

V popfedi hlinikova 
sab lona T2 Reflecta 
v kombinaci se 
samoregulacnim 
kabelem T2 Red, 
v kuchyr'lske cast i je 
topna rohoz 
(RAYCHEM, 
TYCO THERMAL 
CONTROL) 

Spolecnost 
Ecomodula 
pouziva ve svych 
nizkoenergeti ckych 
drevostavbach 
super tenkou 
elektrickou topnou 
f61 ii EKOFILM 
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KONTAKTY 

FENIX TRADING, s. r. o. 
Slezska 2, Jesenik 
tel.: 584 495 442 
e-mail: feni x@fen ixgroup.cz 
www.fen ixgroup.cz 

TYCO THERMAL CONTROLS CZECH, s. r. o. 
Prazska 636 
Oolni Bfezany 
tel. .24 1911 91 1 
e-mail : info.cz@tycothermal.com 
www.raychempod lahovetopeni .cz 

TEPELNY ODPOR 
~ 

- Nejdulezitejsim technickym kriteriem pri 
vyberu materialu pro podlahovou krytinu je 
odpor, kter)i podlaha klade vedeni tepla. 
Obecne plaH, ze tepelny odpor kladeny 
podlahou smi vykazovat maximalni hodnotu 
R =0,15 m2K1W. 
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- Pro lepeni a sparovani teplem namahane 
keramicke dlazby pouzijte flexibilni smesi 
vhodne pro podlahove topeni. 

- Jednotlive dlazdice by mely mit rozmery 
vetsi nez 0,1 m2 . Nezapomer'lte na 
dostatecnou dilataci. 

- S kladenim krytiny zacnete az po ctrnacti 
dnech zkusebniho provozu vytapeni a po 
dokonalem ztvrdnuti betonu. 

- Hotovou podlahu s keramickou krytinou 
uved'te do provozu nejdfive po 28 dnech od 
polozeni naslapne vrstvy. 

- Minimalni tlousfka podkladove malty na 
ztvrdnutem poteru by mela byt 10mm. 

- Vcas premyslejte 0 rozmisteni nabytku 
a zarizeni - bylo by zbytecne topit treba pod 
knihovnou. 

- Maximalniho vykonu podlahoveho vytaplmi 
dosahnete pouzitim vhodne tepelne izolace 
na podkladovy beton, nemela by chybet ani 
hydroizolacni folie . 

IZOLACE POMUZE 
~ 

- eim lepsi jsou tepelneizolacni vlastnosti 
povrchu, tim mensi vykon podlahoveho 
topeni ze stejne plochy dostanete. Proto 
napfiklad drevene parkety poHebujf 
kvalitnej~i tepelnou izolaci ulozenou pod 
systemem podlahoveho topeni nez dlazba. 
Dfevene Ci keramicke podlahy vyzaduji 
takovou skladbu, aby na ne nepusobilo vlhko 
a pripadne nerovnosti. 

Baumit 
Nanopor 

Samocistici 
fasadni produkty 
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