Po spravné volbé a instalaci systému podlahového topeni ndsleduje volba vhodné podlahové krytiny.

dkladnim kritériem pfi vybéru

krytiny pro podlahové topeni

je tepelna vodivost materid-

lu. V poéitcich podlahového

topeni se tradovalo — a odbor-

nici to potvrzovali, Ze nejlepsi
krytinou je keramickd dlazba. Tento ndzor je
dnes prekonan: pfi dodrzen jistych podmi-
nek totiz miZete bez obav pouzit také dfevo,
plast ¢i lamindt. Minerdlni podlahové krytiny,
jakymi jsou kdmen, kabfinec nebo keramické
podlahové krytiny, jsou nejvhodnéjsi. Pfi fe-
meslné pokladce obkladd a dlazeb mohou byt
bez omezeni pouzity viechny béZné metody
pokladdni, lisit se vsak budou lepidla a spéro-
vaci hmoty.

Keramika ano, ¢i ne?

Pouziti keramické dlazby v obytnych pro-
stordch mélo vzdy své visnivé odpurce, ktefi
argumentovali tim, Ze to je studeny povrch.
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Od doby rozsifeni podlahového topeni viak
problém se studenosti pada a keramické
dlazdice se naopak pro podlahové topeni staly
idedlni krytinou. Keramika ma totiz nizky
tepelny odpor, takZe se vzduch podlahovym
topenim velmi rychle prohfiva. Ve vyhodu se
proméni i to, Ze dlazba teplo akumuluje a neni
tak citlivd na vykyvy teplot. Proto je dlazba ur-
¢ité nejvhodnéjéi povrch pro podlahové topeni
(zpravidla elektrické pfimotopné, v koupelné
pak s vy$sim plodnym piikonem). Velkym
kladem keramickych materidla je rozmérova
presnost, tvrdost a pevnost, vysokd odolnost
proti odéru a vlhkosti, snadnd Cistitelnost a na
neposlednim misté i dlouha Zivotnost v ne-
zménéné barvé.

Vybirame dlazbu

Volba typu dlazby by méla zohlednit zejména
charakter mista, kde bude pouZita, rozméry
prostoru a design. Diky rozsihlé rozmérové,
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tvarové 1 designové nabidce miizete kera-
mickou dlazbu pouzit takika v kazdém typu
interiéru.

Dfevo neni problém

Podlahové topeni muize bez problému praco-
vat i pod dfevénym podlahovym povrchem.
Musite jen zajistit, aby nedoslo k prekroceni
maximdlni povolené povrchové teploty dievé-
né podlahy (27 °C). U elektrického podlaho-
vého topeni (topné félie, rohoze nebo kabely)
k tomu staéi termostat s podlahovym senzo-
rem. Pokud instalujete teplovodni podlahové
topeni, je nutno teplotu vody regulovat v roz-
sahu 35 az 45 °C, aby se podlaha nepiehrila

a neponicila.

Pfi vybéru dreva se vyhnéte masivnim buko-
vym parketdm. Jde totiZ o dfevo dosti nestabil-
ni, které by vlivem tepla mohlo za¢it pracovat.
Ale i kdyz jsou parkety z vhodnéjsiho dreva,

mély by mit rozhodné co nejméné suka.




Pokladite-li dfevénou podlahu jako lepenou
k podkladu, rozhodné lze doporucit parkety
kratgich a uz8ich rozméri: objemové zmény
dfeva potom nejsou tak vyrazné a snizuje

se riziko, Ze vlivem zmény teplot a vlhkosti
vzniknou spéry.

Plasty a lamino

Instalaci podlahového topeni nebrini ani
rozhodnuti pofidit si lamindtovou plovouci
podlahu nebo tfeba i koberce.

Plastové podlahové krytiny jsou v zdsadé pro
podlahové vytipéni pouzitelné. Kromé niroku
na funkei a design, ktery je na laminat kladen,
zaméfujf se jeho vyrobci také na vylepSovini
jeho vlastnosti. Pouziti podlahového vytipéni
pod laminatovou plovouci podlahu m4 dvé
hlavni vyhody: nizky tepelny odpor a redukei
hluku pomoci specidlni podkladové vrstvy
pfipevnéné na spodni stranu lamely.

Plastové krytiny musi byt plnoplosné lepené,
koberce nesmi mit pénovou podlozku a na
podklad se musi rovnéz prilepit plnou plochou.
V piipadé lamindtovych podlah je vhodnéjsi
volit elektrické topné rohoze a vyzadovat od
vyrobee certifikit doklddajici vhodnost uziti
krytiny v souvrstvi s podlahovym vytipénim. %
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vybéru materialu pro podlahovou krytinu je
odpor, ktery podlaha klade vedeni tepla.
Obecné plati, Zze tepelny odpor kladeny
podlahou smi vykazovat maximalni hodnotu
R =0,15 m2K/W.

VYTAPENA DLAZBA V BODECH

— Pro lepeni a sparovani teplem namahané
keramické dlazby pouzijte flexibilni smési
vhodné pro podlahové topeni.

— Jednotlivé dlazdice by mély mit rozméry
vétsi nez 0,1 m2 Nezapomerite na
dostate¢nou dilataci.

— S kladenim krytiny za¢néte az po étrnacti
dnech zkuSebniho provozu vytapéni a po
dokonalém ztvrdnuti betonu.

— Hotovou podlahu s keramickou krytinou
uvedte do provozu nejdrive po 28 dnech od
polozeni naslapné vrstvy.

— Minimalni tloustka podkladové malty na
ztvrdnutém potéru by méla byt 10 mm.

— Véas premyslejte o rozmisténi nabytku

a zafizeni — bylo by zbyte¢né topit tfeba pod
knihovnou.

— Maximalniho vykonu podlahového vytapéni
dosahnete pouzitim vhodné tepelné izolace
na podkladovy beton, neméla by chybét ani
hydroizolacni félie.

IZOLACE POMUZE
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— Cim lep$i jsou tepelndizolaéni vlastnosti
povrchu, tim mens&i vykon podlahového
topeni ze stejné plochy dostanete. Proto
napfiklad drevéné parkety potrebuji
kvalitnéjsi tepelnou izolaci ulozenou pod
systémem podlahového topeni nez dlazba.
Drevéneé ¢i keramické podlahy vyzaduiji
takovou skladbu, aby na né nepusobilo vihko
a pripadné nerovnosti.
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