‘) \t‘p MOZNOSTI KOMBINACH
l l ( 3 [ ] \ =~ | TOPNYCH SYSTEMU
a e s e Dilezitym kritériem
h pro spravaou volbu otopného systému je

velikost domu. U domku pro 2-4 obyvatele

je nejvhodnéjsi zvolit kombinaci lokalniho
topidla a podlahového vytapéni, nejlépe
elektrického. U vétsiho.pfizemniho domu pro
4-6.0s0b je nejvhodnéjsi‘otopna soustava

s etazoyym teplovodnim topénim a podlahové
topeni teplovodni. U vicepodlaznich

a vicegeneracgnich rodinnych domi se
doporucuje zvoljt kombinaci ustfedniho-topeni
s konvekénimi otopnymi télesy v kombinaci

s podlahovym teplovednim topenim. Tato
doporuceni jsou pouze orientacni, protoze
topné systémy Ize jesté kombinovat

v zavislosti na dalSich kritériieh.

Podlahové topeni se z okrajovych prostor koupelen

a kuchyni dostava do celého bytu. Stava se zadoucim
zptisobem vytapéni s mnoha prednostmi. Teplo
stoupa od podlahy, diky tomu se usetFi za topeni

a navic interiér nerusi Zzadné rozvody ani radiatory.
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FOTO archiv firem

TEXT Pavel Prochazka

1| Podlahové topeni se hodi i pod
plovouci podlahu (QUICK STEP)

2| Diky bezdratovym termostatiim
Ize topeni ovladat pomoci SMS na
dalku (JABLOTRON) 3| Z koupelen
se podlahové topeni vydalo na
cestu do celého bytu (DEVI)

4| Inteligentni podlahové topeni
T2REFLECTA rozpozna teplotu
okoli a okamzité reguluje topny
vykon (RAYCHEM) 5| Pred
poloZzenim plovouci ¢i difevéné
podlahy jetfeba na energeticky
usporné izolaéni desky

T2REFLECTA umistit specialni 2
pénovou podlozku (RAYCHEM)

A" 4
im podlahové topeni konkuruje presi-
le vzitych zplsobl vytap&ni? Vytvari
nejlépe vnimanou tepelnou pohodu

a obé jeho varianty - teplovodni i elektric-
ka - jsou Usporné. Jejich ekologicky vyznam
vSak netkvi jen ve snizené spotfebé energie.
Teplovodni instalace podlahového topeni je
totiz mozné provozovat jako nizkoteplotni
a napajet je ekologickymi otopnymi systémy
- kondenzacnim kotlem, tepelnym cerpadlem
nebo teplou vodou ze solérnich kolektord.
Spotfeba energie na podlahové vytapéni je
ve srovnani s konvekénim o 15 % nizsi. Toto
Cislo vSak stale roste. ZvysSujici se pozadav-
ky na tepelné izolace dom{ a bytl vyvolané
rdstem cen energie vedou ke snizovani insta-
lovanych vykond podlahovych topeni i menéi
energetické narocnosti jejich provozu.
Instalace té&chto systémdi prispiva také zdra-
vému Zivotnimu stylu, protoZe jsou vhodné
pro alergiky. Nepredavaji do prostoru teplo
konvekci - to znamena proudénim, ale sa-
lanim, takZze v mistnostech nevifi prach.
V neposledni Fadé ma jejich vyuziti i neza-
nedbatelné estetické dopady. Odpadaji ne-
vzhledné radiatory teplovodniho vytapéni,
plynova topidla, trubky a instalace s nimi
spojené. Podobna topidla jsou ¢asto - z di-
vodl cirkulace teplého vzduchu, instalova-
na v blizkosti oken, pod okennimi parapety
a stfesSnimi okny a ztéZuji k nim pFistup.
Vireni vzduchu a netésnosti, které jsou né-
kterym z téchto téles zejména starsi vyroby
vlastni, zanechavaji na zdech stopy v podobé
skvrn a téZzko pretiratelnych Smouh sazi.
Vyrobci topeni nabizeji moznost programo-
vatelnych termostatll, u elektrickych sys-
témd dalkové ovladané zapinani a vypinani
pres mobil, coz mnohonasobné zvysuje efek-
tivitu, uzivatelsky komfort a ekonomic¢nost
provozu. Jedete na chalupu, dvé hodiny pred
prijezdem date pokyn podlahovému topeni,
aby spustilo, a pFijedete do tepla.

Tepelné paradoxy

Salavé topeni na rozdil od konvekéniho pre-
dava do prostoru teplo co nejvétsi plochou.
Mlze byt ve stropé& & sténach, ale vétsinou

se dava do podlah. Nejvétsim a nejzajima-
véj$im rozdilem pfi srovnani konvekcniho
a salavého zplsobu vytapéni je hromadéni
tepla. Zatopite-li radiatory ¢i jinym desko-
vym konvekénim topidlem, ohfaty vzduch,
ktery potfebujete dole, stoupd ke stropu
a zlstava tam ,viset®. Ve starych &inzovnich
domech se stropy az 3,2 m trvalo vzdy velmi
dlouho, nez se mistnost vytopila.

V obytnych mistnostech c¢lovék hlavné sedi
nebo lezi, takZe nejvic vyuziva tepla v pas-
mu do 1,6 m. Salavé teplo stoupd vzhlru
velmi pomalu a staci vas ohfat od nohou.
PFi stoupani pomalu chladne, a tim se rych-
lost jeho pohybu brzdi. Vrstvy vzduchu jsou
pak nejteplejsi u podlahy. Kdyz sedite nebo
lezite, vyuzivate tepla optimalné. Kdyz vsta-
nete a prechazite, v chladnéjsim pasmu se

pohybuje pouze horni tfetina vaseho téla. Od >>
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6| TOP HEATING je nizkoteplotni isporny
systém s pétivrstvou trubici, dokonalym
fixovacim systémem a reflexni zrcadlovou félii
pFinasejici a2 20% Gsporu (EUROSYSTEMY)

7| Topné rohoze aluMAT jsou vhodné pro
temperovani plovoucich podlah (ALPHATEC)

8| Klasicka varianta podlahového topeni,
odporovy topny kabel T2BLUE je poloZen

do anhydritu (RAYCHEM)

nohou je vam stale stejné pfijemné, coz psy-
chologicky vytvari pocit dostate¢ného tep-
la i pfi nizSich teplotach nez u konvekéniho
topeni. Vystacite si s teplotou zhruba o dva
stupné nizsi, coz je zdravé i Usporné.

Mlzete si vybrat mezi teplovodnim a elek-
trickym podlahovym vytapénim. Teplovodni
podlahové topeni tvofi soustava plastovych
trubek poloZzena na tepelné izolaci a zali-
téd bud’ cementovou smési, nebo krytd za
sucha lehkou deskou. Systém doplnuje kotel
na ohrev vody a obéhové Cerpadlo. Celkova
tloustka podlahy véetné tepelné izolace se
pohybuje v rozmezi 8-13 cm.

Teplovodni vytapéni se dale déli na mokré
a suché systémy. U mokrych se topné potru-
bi zaléva nékolikacentimetrovou vrstvou ce-
mentové nebo samonivelacni anhydritové
smési a na ni se poklada podlahova krytina.
Pro rovnomérny pfenos tepla je nutné doko-
nalé prilnuti smési k trubkdm. Topny ,had"
se vétsinou poklada do vylisovanych vystup-
ki systémové izolaéni desky, coz usnadfiuje

kontakty
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-
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a zrychluje montaz. Lze pouzit polystyréno-
vou systémovou desku, ktera je na povrchu
potazena vysoce pevnou vodotésnou folii.
Po obvodu jsou takzvané zamky umozfuji-
ci rychlé a jednoduché sestaveni a vyrazné
snizujici riziko vyskytu tepelnych mostd.
Dalsi moznosti je polozeni trubek na rovnou
plochu polystyrénové tepelné izolace kryté
ochrannou fdlii. Ta brani proteceni cemento-
vé smési pod tepelnou izolaci. Topné trubky
se pripeviiuji kotvicimi sponami. Tento zpl-
sob je financ¢né i materialové Gsporny.
Suché podlahové vytapéci systémy jsou
pouzivany v prostorach, kde neni pfipustné
vétsi zatizeni podlah (rekonstrukce starych
staveb, na tramovych podlahach). V tomto
systému je potrubi uloZzeno na systémové
desce s povrchovou vrstvou hlinikového ple-
chu, nebo v teplovodivych lamelach z pozin-
kovaného plechu, vtlacenych do vylisovanych
vystupkl systémové desky. Na ni se poklada
jiz jen kryci sadrovlaknita deska a podlahova
krytina. Vodivy material rozvadi teplo rovno-
mérné po celé plose a diky malé konstrukéni
vySce umoznuje rychlejsi reakce na zmény
vnéjsi teploty. Celkova vyska systému bez
podlahové krytiny je zhruba dvojnasobné
nizsi (do 6 cm). Vyhodou je také rychla mon-
taz a okamzité uvedeni do provozu.

Elektrické systémy pracuji bud na princi-
pu akumulacnich kamen, nebo pfimo. Dnes
se nejvice prosazuje primotopny systém,

{1,

schopny zajistit rychlé rozehrati podlahy na
pozadovanou teplotu. Na rozdil od akumu-
laénich a poloakumulaénich systém@ umoz-
nuje pruznéji regulovat teplotu béhem dne.
Velkym problémem podlahového topeni totiz
byvalo, Ze se pozadovana zména teploty diky
setrvacnosti projevila az za nékolik hodin.
Programové Fizené reguldtory s cidlem
v podlaze jsou vybaveny inteligentni adap-
tivni funkci. Optimalizuji spotfebu elektrické
energie, umoznuji komfortni provoz a jsou
investi¢né nejvyhodnéjsi.

Pokladka poloakumulacénich a akumulac-
nich elektrickych topnych systém@ zname-
na urcité zvysSeni podlahy, protoZe topné
kabely se zalévaji do silné betonové vrstvy.
Tenkovrstvé topné systémy pro pfimé vyta-
pé&ni predstavuji jen nékolik milimetrl silné
odporové kabely, kladené bud’ volné, nebo
v meandrech vetkané do rohozZe ze skelnych
vldken. Obejdou se bez betonu, pokladaji se
do flexibilniho tmelu mezi odizolovany pev-
ny podklad a podlahovou krytinu. Podlaha se
celkové zvysi maximalné o 2 cm véetné tme-
lu a dlazby. Hodi se tak zejména pro rekon-
strukce podlah v panelovych domech a pfi
rekonstrukci stardich bytl, kde nelze zvysit
vys$ku podlahy. JednoZzilové nebo dvouzilové
tenkovrstvé systémy je vhodné kombinovat
s jinymi druhy topeni, které pfi prudkém
poklesu teplot nebo velkych zimach topnému
systému vypom{zou.



servis

Desatero
USPORNEHO
TOPENI

Chcete byt v teple za co nejméné penéz? MizZete

si samozFejmé misto domaciho odévu poridit

obleceni vhodné pro polarni expedici, ale

poradime vam Fadu pohodInéjsich Feseni.

1. ENERGETICKA BILANCE
Podle prizkum@ PRE méa
vytapéni nejvyssi podil na
celkové spotfebé energie,

a to vice jak 60 %. Hledat ten
nejefektivnéjsi zpldsob vytapéni
je tfeba vzdy pro konkrétni byt
nebo dim. Nejprve si nechte
odbornou firmou zpracovat
tepelné-energetickou bilanci.
Pomoc odbornika je skutecné
na misté. Poradi, jaky systém
bude pro vas tim pravym, zda
by bylo vhodnéjsi instalovat jiny
Uspornéjsi systém nebo stavajici
vhodné zkombinovat napfiklad

s alternativnim zplsobem
vytapéni, pfipadné jen pozadat
o vhodnéjsi tarif.

2. TEPLA PODLAHA A STENY
Nejuspornéjsi systém vytapéni
nelze jednoznacné urcit, protoze
jeho optimalni Gc¢innost zavisi

na mnoha faktorech. Nabizeji se
vSak dva vyhodné systémy.
Vytadpét na méné stupnll a presto
byt v teple umozfiuje podlahové
vytapéni. Vyuziva toho, ze

teplo stoupd vzhlru a podlaha
tepld na dotyk rychleji navodi
pocit tepelné pohody. Druhou
moznosti jsou salavé panely
hfejici na podobném principu
jako kachlova kamna. Vzniklé
tepelné viny prenaseji tepelnou
energii pfimo a bez transportnich
ztrat na vSechna pevna télesa

v oblasti salani (na stény, strop,
nabytek i lidi a zvirata). Jejich
povrchova teplota je poté vyssi
nez prostorova teplota vzduchu.
U sté&n a stropl tak nedochézi
ke kondenzaci vody, coz brani
vzniku plisni. Uspora energie je
v prdméru i 5-20% a zvysuje se
s vyskou stropu mistnosti.
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3. VHODNE KOMBINACE
Usporu mize pfinést vhodna
kombinace vytapécich systém.
Abyste naptiklad pfi nahlém
ochlazeni mimo topnou sezonu
nemuseli roztapét kotel
Ustfedniho vytapéni, vyplati

se mit v zaloze pfidavné topeni
(pFimotop, elektricky topny
ventilator nebo krb). U krbd

s krbovou vlozkou je mozné teplo
rozvést priduchy do dal$ich
mistnosti. Krb s teplovodni
vlozkou lze pfipojit na teplovodni
systém vytapéni. PFi vybéru

je vsak treba dobre ohlidat
prikon a Gc¢innost podle velikosti
mistnosti, do kterych budou
pridavna topidla urcena.

4, ALTERNATIVNi
BUDOUCNOST

Ekologické dopady i neustéle
se zvysujici ceny standardnich
energii jasné naznacuji,

ze budoucnost bude patFit
alternativnim zpGsobm
vytapéni. Chcete-li Setfit
energii i pfirodu, pak zacnéte
uvazovat o solarnich kolektorech,
tepelnych cerpadlech,
rekuperacnich jednotkach...
Jejich nevyhodou je ovsem
vysoka porizovaci cena.

U solarnich systém( je navic

) KALKULACKA TEPELNYCH ZTRAT

A MERIC SPOTREBY ELEKTRINY

K orientaénimu uréeni tepelnych ztrat vaseho domova
miZete vyuzit specialni internetovou kalkulacku na adrese
www.uspora-energie.info. Vypocte vam vysi tepelnych ztrat
i optimalni velikost topného zdroje. Vypocet vadm zpracuji také
v Poradenském stiedisku PRE. Zde a v prodejnach DATART si mizZete
zdarma zap@jéit méFici pristroj, jimz zméfite spotiebu elektrospottebice
béhem provozu a jeho minimalni a maximalni pfikon. PFistroj vam také
vyhodnoti finan¢ni naklady na spotfebovanou energii.

nutna kombinace s tradi¢nim
kotlem, ktery prevezme funkci

v zimnim obdobi, kdy je intenzita
slunecniho svitu nedostacujici.

5. ELEKTRONICKE MOZKY
VYTAPECICH SYSTEMU
Elektronika pronikla i do
vytapécich systémd, které se
bez ni uZ mnohdy neobejdou.
Dobfe ,vyladéna" Fidici jednotka
pfinese znac¢nou Usporu

energie i tepelnou pohodu.
Dokaze totiz odhadnout, kdy

se ma topeni zapnout, aby se
pozadované teploty dosahlo
nejhospodérnéjéim zpldsobem. Ty
nejkomunikativnéjsi Ize ovladat
i na dalku pres mobil ¢i internet.

6. KVALITNI IZOLACE
Kvalitni izolace obvodovych stén,
podlah a stropl vyrazné snizuje
naklady na vytapéni. PatFi

ke st&zejnim stavebnim prvkdm
nizkoenergetickych a pasivnich
domd{. Snaha o maximalni izolaci
staveb vSak s sebou pFinasi
nutnost castéjsiho a ucinného
vétrani, aby v utésnénych
prostorach nevznikala vlihkost

a netvorila se plisen.

7. CHYTRE VETRANI
Chcete-li usetfit za topeni,
vyvarujte se doporucovaného
priibézného vétrani
mikroventilaci u plastovych
oken a eurooken (pochazi pry
pouze z hlav ¢eskych prodejcd).
Usporu, kterou ma dokonale
tésnici okno prinést, totiz toto
vétrani snizuje mnohdy na
Uroven netésniciho starého okna.
Co tedy s tim? Pofizujete-li nova
okna, chtéjte takova, ktera maji
automatickou vétraci klapku.
Vétrejte ve vSech pripadech
intenzivné, ale kratkodobé.
Nejlépe formou privanu, ktery
zajisti nejefektivnéjsi vyménu
vzduchu. PFi delSim vétrani
prochladnou stény i podlaha

a systém zacne topit na vyssi
vykon, aby rychle ohfal vzduch
v mistnosti na nastavenou

teplotu. Dejte pozor na
nastydnuti, nevystavujte sebe
ani dalsi ¢leny rodiny véetné
zvifat a rostlin pfimému privanu.

8. SLUNCE A SVETLO
PFirozenym zdrojem tepla je
slunce. Cim vice paprsk{ pronika
okny do mistnosti, tim vice ji
zahFiva a zvysuje i psychologicky
pocit tepla. Umélé svétlo je
slabou nahrazkou, ale pocit tepla
navodi skvéle. Nejtepleji plisobi
zluté svétlo klasické zarovky,
nejstuden&ji zarivkové. Dllezity

i L

je také vybér stinidla. Pom{ze
i ohen v krbu, svétlo svic¢ek &i
olejovych lampicek.

9. BARVY PRO ZAHRATI

Pro navozeni iluze tepla lze
vyuzit takzvanych teplych barev
z jarni nebo jesté |épe podzimni
palety. K nejteplejSim barvam
patfi oranzova, oranzovohnéda,
Zloutkova, ale i Cervenohnéda,
terakotova, skoricova. Pokud je
pouzijete na vymalbu, zavésy

a ¢alounéni, interiér bude plsobit
teple a Gtulné.

10. MATERIALY A DEKORACE
Dalsi fintou proti pocitu chladu
jsou vhodné materialy a doplriky.
Dfevo, vina, fleece a kozeSina
(radéji uméla) nestudi. Naopak
plast a koZzenka vas teplym
dotykem nepfivitaji. Pomoci
mohou i dekorace nebo celé
zarizeni evokujici prostredi
Stfedomofri, zhavé Afriky nebo
Jizni Ameriky.

FOTO Quickstep

TEXT Zuzana Ottova



